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==l INSTITUTO FEDERAL

Docente: Mateus Henrique de Almeida

Minas Gerais

Periodo letivo: 2024-2
Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Educacéo basica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

27/06/2026 09:02:36

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
2502 - ARIMECA.058 - Fisica Il -
1 L I2ARIMECA1 Anual 1.00 18.00
Médio [30.00 h/36.00 Aulas]
2518 - ARIMECA.058 - Fisica Il -
2 L I2ARIMECA2 Anual 1.00 18.00
Médio [30.00 h/36.00 Aulas]
2536 - ARIMECA.065 - Fisica | -
3 L 11IARIMECA1 Anual 2.00 36.00
Médio [60.00 h/72.00 Aulas]
2638 - ARIMECA.065 - Fisica | -
4 L I1ARIMECA3 Anual 2.00 36.00
Médio [60.00 h/72.00 Aulas]
2663 - ARIMECA.065 - Fisica | -
5 L 11IARIMECAS Anual 2.00 36.00
Médio [60.00 h/72.00 Aulas]
2670 - ARIMECA.058 - Fisica Il -
6 - I2ARIMECA3 Anual 1.00 18.00
Médio [30.00 h/36.00 Aulas]
4828 - ARBEMEC.014 - Fisica lll -
7 . I14AARBEMEC1 Semestral 2.50 45.00
Graduacéo [45.00 h/45.00 Aulas]
4870 - ARBEMEC.096 - Estatistica - 4870 - ARBEMEC.096 - Estatistica -
8 ~ ~ Semestral 2.50 45.00
Graduagéo [45.00 h/45.00 Aulas] Graduacgéo [45.00 h/45.00 Aulas]
4874 - ARBEMEC.090 - Geometria
9 | Analitica - Graduacéo [45.00 h/45.00 N1ARBEMEC1 Semestral 2.50 45.00
Aulas]
Carga horéria de regéncia semanal total: 16.50
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 16.50
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 33.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 13:30 17:00 A distancia
2 | Terca 13:30 15:30 Presencial
3 | Quinta 13:30 16:30 Presencial

Péagina 1 de 2



Dia da semana

Inicio

Fim

Modalidade

4 | Sexta

13:30

17:00

A distancia

Ensino

# Cédigo

Atividade

Descricao

Grupo

Carga
Horaria
Semanal

Carga
Horaria
Semestral

Elaboragdo de material
didatico para a primeira
oferta de disciplina EaD
(lancar a carga horaria total
da disciplina)

Elaborei curso de Estatistica
EaD

Elaborar material didatico

2.00

40.00

Elaboragao de material
didatico para a primeira
oferta de disciplina EaD
(langar a carga horaria total
da disciplina)

Elaborei curso de Fisica 1
EaD

Elaborar material didatico

2.00

40.00

Elaboragdo de material
didatico para a primeira
oferta de disciplina EaD
(lancar a carga horéria total
da disciplina)

Elaborei curos de Fisica 2
EaD

Elaborar material didatico

2.00

40.00

Elaboragao de material
didatico para a primeira
oferta de disciplina EaD
(langar a carga horaria total
da disciplina)

Elaborei curos de Fisica 3
EaD

Elaborar material didatico

1.00

20.00
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