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Plano Individual de Trabalho

Docente: Margarida Maria Higino de Jesus

Período letivo: 2023-2

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Org. Plan. Espaço Físico em UAN N2A Anual 1.67 30.00

2 Org. Plan. Espaço Físico em UAN N2B Anual 1.67 30.00

3 Técnica Dietética N1A Anual 3.33 60.00

4 Técnica Dietética N1B Anual 3.33 60.00

5 Técnica Dietética - Prática N1B Anual 1.67 30.00

6 Técnica Dietética-Prática N1A Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 13.34

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.34

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.68

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

Horários não informados.

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

2 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

3 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

Página 1 de 3



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

4 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

5 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

6 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

7 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

8 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

9 -
Orientação de estágio

profissional
Oreintação Estágiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

10 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

11 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

12 -
Orientação de estágio

profissional
Orientação de Estagiário

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.25

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Coordenação do

Projeto"SELETIVIDADE

ALIMENTAR EM

CRIANÇAS E

ADOLESCENTES

AUTISTAS EM

MUNICÍPIOS DA REGIÃO

DO VALE DO RIO DOCE E

JEQUITINHONHA - MG"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
1.00 20.00

2 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

III Feira de Matemática e VII

Feira Regional de

matemática do IFMG-SJE :

CÁLCULOS

MATEMÁTICOS NAS

UNIDADES DE

ALIMENTAÇÃO E

NUTRIÇÃO

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
1.00 20.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Programa de

Extensão

Projeto Alimentação

Saudável CRAS-SJE

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

2 -
Coordenar Programa de

Extensão

Curso de Aproveitamento

Integral de Alimentos

APAE-SJE

Atuar em programas e

projetos de extensão
4.00 80.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita Técnica UAN do

Hospital São João

Evangelista

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00

2 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita Técnica à UAN do

CMEI-SJE

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00

3 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita Técnica à UAN da

Empresa Mundial

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro do Colegiado de

Curso

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.05 1.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Núcleo de Apoio às

Pessoas com Necessidades

Específicas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro do Grupo de

Trabalho Educação

Antirracista no IFMG-SJE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

4 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro Comissão

Organizadora da Mostra de

Profissões IFMG-SJE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.10 2.00

5 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação Colegiado de

Curso

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.05 1.00

6 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação no Colegiado

de Área do curso Técnico

em Nutrição e Dietética

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00
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